
LO QUE DEBE SABER SI 
SE TRAGA O INSERTA UN OBJETO EXTRAÑO 

¿QUÉ ES UN OBJETO EXTRAÑO? 
Un objeto extraño es cualquier cosa que no debe estar en el cuerpo humano, como: 

 Armas 

 Globos llenos de drogas 

 Hojillas de afeitar 

 Afeitadoras 

¿QUÉ PUEDE PASAR SI SE TRAGA O INTRODUCE UN OBJETO EXTRAÑO? 

 Podría morir 

 Dolor que podría ser severo 

 Problemas para respirar 

 Fiebre 

 Náuseas y vómitos 

 Daño grave o permanente a los tejidos del cuerpo 

 La vejiga o el intestino podrían estallar 

 Hemorragia 

 Infección grave 

 Irritaciones o inflamaciones 

 Obstrucción de las vías respiratorias o en los intestinos (debido al cambio de posición del intestino o 
hinchazón del intestino por absorción de fluidos del cuerpo) 

 El objeto extraño podría atorarse o moverse a otra parte del cuerpo. Podría necesitar ayuda médica 
para retirarlo. 

 Signos de una sobredosis: 

 

¿CÓMO SE PUEDE ENCONTRAR UN OBJETO EXTRAÑO EN EL CUERPO? 

 

 

 

 

EL PERSONAL MÉDICO NO SIEMPRE PUEDE VER UN OBJETO EXTRAÑO CON LOS RAYOS 
X. PARA MANTENERSE SANO, ES ESENCIAL QUE REPORTA LO QUE HA INSERTADO O 
INGERIDO. 
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 Teléfonos celulares 

 Bolígrafos 

 Pilas 

 Cuchillos, tenedores y cucharas 

 Grapas y/o clavos 

 Sujetapapeles 

 Cartones 

 Vasos térmicos 

 Convulsiones 

 Somnolencia o coma 

 Ansiedad o nerviosismo 

 Problemas respiratorios 

 Dolor en el pecho 

 Taquicardia (latidos cardíacos rápidos) 

 La muerte 

 Informe del paciente 

 Informe de un observador 

 Examen físico 

 Rayos X 

 Detector de metales 



LO QUE DEBE SABER SI 
SE TRAGA O INSERTA UN OBJETO EXTRAÑO 

PUEDE HABER DAÑO PERMANENTE EN SU CUERPO DEBIDO A LA INGESTIÓN O 
INSERCIÓN ÚNICA O REPETIDA DE UN OBJETO EXTRAÑO. 

¿QUÉ DEBO HACER SI TENGO UN OBJETO EXTRAÑO EN MI CUERPO? 
Avise al personal médico lo que se ha tragado o insertado. Informe inmediatamente al 
personal médico  si tiene cualquiera de estos síntomas: 

 

 

 

 

 

 

Consulte con su médico como se le ha indicado 

TRATAMIENTO DE UN OBJETO EXTRAÑO EN EL CUERPO  
La ubicación y el tipo de objeto extraño determina el tratamiento que podría incluir: 

 Esperar que el objeto extraño termine su trayectoria 
 Extracción por succión 
 Extracción con el uso de instrumentos (posiblemente con el uso de una sonda)  
 Extracción quirúrgica 

COMPLICACIONES SERIAS Y PERMANENTES DE LA INGESTIÓN Y/O 
INSERCIÓN DE OBJETOS EXTRAÑOS PUEDEN INCLUIR:   

 Colostomía permanente (el paciente lleva una bolsa adherida al abdomen para recoger 
las heces) 

 Urostomía permanente (el paciente lleva una bolsa adherida al abdomen para recoger la 
orina) 

 Fístulas permanentes (conexión anormal de un órgano hueco a la piel o entre dos 
órganos huecos. Un ejemplo de una fístula es una vía anormal del recto a la piel) 

 Cicatrización interna de la piel y problemas con el funcionamiento de los órganos 

 Cicatrices en la piel 

 Daño cerebral permanente 

 Daño permanente en algún órgano  
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 Dolor 
 Hemorragia 
 Dificultad para respirar 
 Dificultad para tragar 
 Problemas con los movimientos 

intestinales 

 Problemas para orinar  
 Sencación de calor o fiebre 
 Ansiedad o nerviosismo 
 Somnolencia 
 Otros cambios en cómo se siente 
 


