
 

WARFARIN (COUMADIN):  WHAT YOU SHOULD KNOW 
Q: What is warfarin? 
     Warfarin is a medicine that helps your blood flow easier and not clot as fast. 
     Sometimes this drug is called a blood thinner.   

Q:  Why do I need to take warfarin? 
      Patients can be on warfarin for several reasons. These include: 

• Irregular heart beat (atrial fibrillation)           
• Blood clot in leg vein or arm vein  (deep venous thrombosis -”DVT”) 
• Blood clot in the lung (pulmonary embolus-”PE”)     
• Replacement of certain valves in the heart 

Q: How long do I have to be on warfarin? 
      It depends on why you take warfarin and what other health problems you have. 
      Some people take warfarin for only a few months, but many people take it for the rest of their lives. 

Q: How should I take warfarin? 
     Take this medication the way your doctor or nurse tells you to.  

• Usually you will go to pill line every day to get your warfarin pill. 
• If you have the warfarin as a “carry med” (rare) then take the pill every day the way your doctor 

told you. Never take extra pills or skip a day.  If you forget to take a warfarin pill one day write it 
down and tell your doctor or nurse. 

• Try to take your warfarin at about the same time every day, usually in the evening. 
• Warfarin can be taken with or without food. 

      Never stop taking warfarin unless your doctor tells you to stop.  

      If your doctor stops warfarin for a few days because of a test or surgery be sure that you know when   
      to start taking the warfarin again. 

Q:  What tests will I need if I take warfarin? 
      You will need to have a simple blood test called “INR” done regularly while you take warfarin.  
       Your doctor or nurse will use the blood test to tell if you have too much warfarin or not enough. 
       You should learn what “INR” number your doctor wants for you. (Most people between 2.0 and 3.0) 

•  If your INR gets too low you can get a blood clot. 
�    If your INR gets too high you can bleed more easily. 

When you first start warfarin you may need your blood checked often.  
Once your warfarin dose is stable you only need blood tests about once a month.  

Q: What if I have a problem getting my warfarin or the dose does not seem correct? 
• If there is a problem getting your warfarin tell your doctor or nurse right away. 
• If your pills seem like they are a different color or the number of pills is different from what you are 

used to– ask the pill line nurse or your doctor to check the warfarin. 
• Mistakes with warfarin are common, especially when your doctor or nurse is adjusting the dose.   

Make sure to ask your doctor or nurse how you will be informed about changes in your warfarin. 
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Q: Does the color of my warfarin pill matter? 
     Yes the color of each warfarin/Coumadin®/Jantoven® pills tells you how 
     strong the pill is. If the color changes the dose is different. 
     Know your dose and the color of your pill. (CDCR uses 1, 2.5, 3, 5, 7.5, 10 mg )  

Q:  What are the side effects of warfarin ? 
Side effects with warfarin are not common. Most side effects involve bleeding or bruising.  

• A little bleeding can happen once in awhile and if it stops you do not need to worry. 
• A lot of bleeding or bruising is not normal and you should tell your doctor or nurse right away. 

A little bleeding - you may notice from 
time to time:     
   
� Gum bleeding when brushing your teeth  
� Small nosebleed 
� Easy bruising 
� Bleeding after a minor cut that stops within a 

few minutes 
� Menstrual bleeding that is a little more than 

normal 

A lot of bleeding – tell your doctor or nurse right away 
if you have any of these:  
 
� Red, dark, coffee, or cola colored urine 
� Stools that are red or look like tar 
� Too much bleeding from the gums or nose 
� Throwing up coffee colored or bright red vomit 
� Coughing up red-tinged spit 
� Bad pain (such as headache or stomach ache) 
� New bruises that come for no reason 
� Too much menstrual bleeding 
� A cut that will not stop bleeding within 10 minutes 
� A bad fall, or you hit your head 

Q: What should I look for or do while taking warfarin? 
   You will want to stay away from sports or other activities that could cause you to get hurt.  

• Walking, running and working-out is ok, but really rough basketball may not be safe 
   When you are at your job be sure to wear good shoes and gloves when needed  
   You will need to be careful doing things that could make you bleed.  

•  When shaving be careful with razors (electric razor is better if you have one) 
•  Do not use toothpicks 
•  When cutting your toenails be careful.  Do not trim corns or calluses yourself.  

Q: What do I need to know about using other medication when I am taking warfarin? 
• When warfarin is taken with other medicines, it can change the way other medicines work.  
• Other medicines can also change the way warfarin works.  
• Your doctor or nurse should know about all of the other medicines that you are taking, including over-the-

counter medicines. 
• Aspirin also thins your blood.  Never take aspirin without telling your doctor or nurse.  

� Medicines such as “cough and cold medicines” and headache remedies have aspirin in them. 
• Motrin-like medications (Naprosyn®, Advil®, Aleve®) also raise the risk of bleeding and you should not take 

these when you are taking warfarin. Follow instructions from your doctor or nurse. 

WARFARIN (COUMADIN®):  WHAT YOU SHOULD KNOW 
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WARFARIN:  WHAT YOU SHOULD DO  
Do’s and Don’ts 

 

• Do NOT take warfarin if you are pregnant 
• Do not drink alcohol (pruno) as it can cause more side effects of 

warfarin 
• Do not skip a day taking your warfarin 
• Do the blood tests (INR) your doctor or nurse orders 
• Eat a healthy diet. Try to keep the amount of vitamin Kfoods you eat 

the same every day. 
• Stay away from sports or other activities that could cause you to get 

hurt 
• Ask your doctor or nurse what kind of exercise you should do 
• Tell your doctor or nurse right away if you have any of these serious 

side effects: 
– skin changes or bruising anywhere on your body  
– purple toes or fingers 
– stomach, back, or side pain that will not go away 
– fever and no appetite, dark urine, jaundice (yellowing of the 

skin or eyes) 
– diarrhea, fever, chills, body aches, flu symptoms 
– bleeding that will not stop 
– blood in your stool or urine  
– black, bloody, or tarry stools  
– nosebleeds, bleeding gums, coughing up blood  
– new, bad headache, being confused, new problems with 

vision, speech, or balance 
– new leg or foot pain with swelling  
– new numbness or weakness, especially on one side of the 

body 
• Brush and floss your teeth gently and shave carefully 
• Tell all doctors and dentists that you are taking warfarin. (Think 

about carrying a note saying you are taking warfarin in case of 
emergency.) 

 
Foods High in Vitamin K 
 
Some foods change the way warfarin works.  
Try not to change your diet much while you are taking 
warfarin. 
  
If you eat foods that have vitamin K in  them (see below), 
the vitamin K  works against  the warfarin “blood-thinning”  
effect and can make your INR blood test to go too low. 
(Then your body can again make blood clots too easily).  
Eating Vitamin K containing foods is fine as long as you 
eat about the same amount of these foods from week to 
week.  
 
The foods below are known to have a lot of vitamin K .  
• Green, leafy vegetables: 

Such as spinach and lettuce 
 
• Cruciferous vegetables: 

Such as broccoli and cabbage 

• Other vegetables: peas 

 
 
Other Medications and Warfarin  
 

• Many medicines can change the way warfarin works, 
especially antibiotics and medications for seizures.  

 
• Ask your doctor or nurse before using any other 

medicine, this includes over-the-counter medicines,  
        vitamins and herbs you may take when paroled. 
 
• You should not take aspirin or NSAID medications  

(such as Motrin® or Naprosyn®) while taking warfarin 
unless your doctor or nurse tells you to. 

 
• Medicine such as “cough and cold medications” and 

headache medications contain aspirin or  ibuprofen 
(Motrin®). If you are not sure if a medication is safe 
to use with warfarin ask your provider. 

REASON YOU TAKE WARFARIN: ____________________________ 
 

HOW LONG WILL YOU TAKE WARFARIN?: ___________________ 
 

YOUR MEDICATION:  
 

� Warfarin (Coumadin®) 
 

� Enoxaparin (Lovenox®) Sometimes used with warfarin 
 

� Other:______________________ 
 

Current Dose: ____________________________ 
 If you have any trouble with this medication or with getting-
medication refills please send an urgent 7362 request telling 
the Triage Nurse that you are taking warfarin or enoxaparin 
and explain the problem. 

YOUR BLOOD TESTS RESULTS (INR TEST): 
 
Your INR test Goal: ________  
               
Your INR test result:________  Date:________ 
 
Your INR test result:________  Date:________ 
 
Your INR test result:________  Date:________ 
 
 You  must have your blood test done regularly as 
long as you are taking warfarin, usually every: 
________________weeks. 
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ANTICOAGULACIÓN:  LO QUE DEBE DE SABER 
 

P: ¿Qué es la warfarina? 

R:  La warfarina es un medicamento que evita o impide que la sangre se cuaje o solidifique. El medicamento es un anticoagulante. “Anti” 
significa contra y “coagulante”  significa cuajar o solidificar un liquido (la sangre).  A veces este medicamento se le llama “diluyente o 
afinador de sangre.”  La warfarina ayuda a que su sangre fluya más facilmente y no se cuaje o solidifique.  

P: ¿Por qué necesito tomar warfarina? 

R:   Pacientes toman warfarina por diferentes razones.  Estas incluyen: 
� Fibrilación auricular 
� Trombosis venosa profunda, que ocurre al formarse coágulos (trombos) de sangre en las venas profundas de las piernas. 
� Embolia pulmonar es un coágulo (trombo) en los pulmones. 

P: ¿Por cuánto tiempo debo de tomar warfarina? 

R:  Esto depende de la causa por la cual necesita usted tomar warfarina y por otras condiciones médicas que usted pueda tener.  Algunas  
      personas solamente toman warfarina por unos meses y otras durante toda su vida. 

P: ¿Cómo debo de tomar warfarina? 

R:  Tome este medicamento exactamente como  le fue prescrito.   
� Si se le debe  ser “administrada por enfermero(a)” (Nurse Administered -”NA”).  Vaya a la “línea de medicinas” (“pill line”) cada  día a 

recoger su dósis. 
�  Si,como en raras ocasiones, se le da para llevar consigo (“carry med” - “KOP”) siga las instrucciones al pie de la letra y  nunca tome 

ninguna tableta de más o deje de tomar su dósis diaria.  Si olvida tomar una dósis anótelo e informe a su profesional médico.   
� Trate de tomar su warfarina a aproximadamente a la misma hora todos los días, usualmente por la tarde. 
� La warfarina se puede tomar con o sin comida. 
 
Nunca deje de tomar warfarina a no ser que su profesional médico se lo diga (ordene/recomiende…).  Si tiene usted que dejar de tomar 
warfarina por unos pocos días, debido a cirugía u otro procedimiento médico, asegúrese de saber cuando debe de comenzar de 
nuevo a tomar warfarina.      

P:   ¿Qué exámenes necesito sí tomo warfarina? 

R:    Usted necesitará hacerse un simple examen de sangre llamado “INR” regularmente mientras que usted este tomando warfarina. 
� El “INR” necesita permanecer dentro de márgenes estrechos, usualmente entre 2.0 y 3.0. 
�  Mantener su dósis ideal de warfarina y su “INR” idóneo es como equilibrar el peso en una balanza (o caminar sobre una  cuerda floja). 
                                   -  Si su “INR” es muy bajo podría usted desarrollar un coágulo (trombo). 
                                   -  Si su “INR” es muy alto podría usted sangrar con facilidad. 
�  Al comenzar a tomar warfarina usted podría necesitar hacerse exámenes de sangre más frecuentemente.  Una vez que su 
     “INR” alcanze su nivel ideal sus exámenes de sangre disminuiran de frecuencia—comunmente una vez al mes. 

P:  ¿Qué puedo hacer si tengo algún problema obteniendo mi warfarina o si la dósis no parece ser la correcta? 
R:  
�  Si tiene problemas obteniendo una nueva receta o renovando su warfarina contacte a su equipo médico inmediatamente. 
�  Si su warfarina parece diferente—si las tabletas son de diferente color o la cantidad que se le ha dicho tomar es diferente de lo que  
      usted  creía—pregúntele a su enfermero(a) o professional médico comprobar la dósis. 
� Especialmente al comenzar a tomar warfarina la dósis puede cambiar con frecuencia y errores son posibles.  Asegúrese  siempre   
     de preguntar a su professional médico / equipo médico de cómo será usted informado de cambios en su dósis. 
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P: ¿Es el color de mis tabletas de warfarina importante? 
R: Sí, el color de las tabletas de warfarina/Coumadin/Jantoven nos dice 
     cuántos miligramos tiene cada tableta. Si el color es diferente la dósis  
     es diferente.  Usted debe saber su dósis y el color de su tableta(s).   
     (CDCR usa tabletas de 1, 2.5, 3, 5, 7.5 y 10 mg )  

P:   ¿Cuáles son los efectos secundarios de la warfarina? 
R: La warfarina normalmente no tiene muchos efectos secundarios.  Estos efectos estan relacionados con la  
      manera con la cual este medicamento funciona. 
• Para disminuír el riesgo de sangrado su profesional médico debe de mantener su “INR”  en un nivel correcto. 
• Sangrados pequeños aún pueden ocurrir cuando su “INR” se encuentre a un buen nivel. 
• Por ejemplo, usted podría notar pequeños moretones o un leve sangrado de encías al cepillarse los dientes.  
• Si usted sufre de algo inusual que piensa pudiese estar causado por su medicamento, por favor informe a su profe-

sional médico. 

Sangrado Leve – Usted puede notar de vez en 
cuando: 
 

• Sangrado de encías al cepillarse los dientes 
 
• Ocasional sangrado de nariz 
 
• Fácil desarrollo de moretones (cardenales) 
 
• Sangrado después de una cortada menor que 

no cesa en pocos minutos. 
 
•  Sangrado menstrual que es un poco mayor de   

lo normal.   

Sangrado Mayor – contacte su equipo médico inmediatamente 
si usted experiementa lo siguiente: 

 

• Orina de color rojo, café o cola. 
• Heces de color rojo o como la brea. 
• Mucho sangrado de encías o de nariz 
• El vómito aparece como “posos de café” o es de color rojo 
• Tose secreciones de color rojizo 
• Tiene dolores severos (como dolor de cabeza o de estómago) 
• Aparición repentina de moretones sin razón alguna. 
• Sangrado menstrual excesivo 
• Una herida o laceración que no cesa de sangrar por más de 10  
• Minutos 
• Una caída grave o si se golpéa la cabeza   

P:  ¿Con que debe de usted tener cuidado o hacer mientras que tome warfarina? 
R:    No debe de hacer actividades o deportes que le puedan causar daño: 
• Caminar, correr y ejercicios calisténicos son aconsejables, pero baloncesto competitivo podría no ser recomendable   
• Cuando este trabajando calze zapatos fuertes y proteja sus manos con guantes de ser necesario 
Necesita tener cuidado con objetos que puedan ocasionar sangrado 
• Tenga cuidado con cuchillas de afeitar-use rasuradora eléctrica preferiblemente si tiene usted una o se le permite 
• No use palillos de dientes 
• Tenga cuidado cortándose las uñas de los pies-No se corte los callos o juanetes usted mismo. 

P:  ¿Qué debo de saber cuando tome otro(s) medicamento(s) mientras estoy tomando warfarina? 
R:  Al tomar warfarina con otros medicamentos, la warfarina puede cambiar la forma de actuar de esos  
      medicamentos 
• Otras medicinas pueden por otra parte cambiar la forma de actuar de la warfarina. 
• Su Personal Médico debe de saber acerca de todos los medicamentos que usted está tomando, incluyendo cualquier 

otro medicamento sin receta o suplemento 
• La aspirina disminuye la habilidad de la sangre para formar coágulos (trombos) y aumenta la acción de la warfarina.  

Nunca tome aspirina sin informar a su profesional médico.  
• Recuerde muchos productos como medicinas para el resfriado and “Pepto-Bismol” contienen aspirina. 
• Medicinas como el “Motrin” (“Naprosyn”, “Advil”, “Aleve”) aumentan el riesgo de sangrado y generalmente no se to-

man junto con warfarina.  Siga las recomendaciones de su profesional médico. 

WARFARINA (COUMADIN):  LO QUE DEBE DE SABER 
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WARFARINA:  LO QUE DEBE DE HACER 
SI  Y  NOS 

 

• NO TOME WARFARINA SI  ESTÁ  EMBARAZADA 
• NO  BEBA  ALCOHOL (PRUNO)-PUEDE AUMENTAR LOS EFECTOS 

DE LA WARFARINA 
• NO  DEJE DE TOMAR SU DÓSIS DE WARFARINA 
• HAGA SUS EXÁMENES DE SANGRE (INR) COMO SE LE RE-

COMIENDE 
• COMA UNA DIETA SALUDABLE CADA DÍA.  TRATE DE INGERIR  LA 

MISMA CANTIDAD DE ALIMENTOS CON VITAMINA K CADA DÍA. 
( VER INFORMACIÓN ADJUNTA-EN COLUMNA A LA DERECHA)  

• NO HAGA DEPORTES O ACTIVIDADES QUE LE PUEDAN CAUSAR 
DAÑO FÍSICO 

• SIGA EL PROGRAMA DE EJERCICIOS RECOMENDADO. 
• PÓNGASE EN CONTACTO CON PERSONAL MÉDICO INMEDIATA-

MENTE SI USTED TIENE CUALQUIER EFECTO SECUNDARIO SE-
RIO: 

 

– CAMBIOS EN SU PIEL, MORETONES O DESCOLORACIÓN EN   
     CUALQUIER LUGAR DE SU CUERPO; 
– DEDOS DE PIES O MANOS MORADOS; 
– DOLOR CONTINUO EN SU ESTÓMAGO, ESPALDA O COSTA DOS;  
– FIEBRE  CON PÉRDIDA DE APETITO, ORINA OSCURA, IC  
    TERICIA (COLOR AMARILLENTO DE PIEL O BLANCO DE LOS 

OJOS); 
– DIARREA, FIEBRE, ESCALOFRIOS, DOLORES POR TODO EL  
    CUERPO, SÍNTOMAS DE GRIPE; 
– SANGRADO QUE NO PARA; 
– SANGRE EN SUS HECES U ORINA; 
– HECES NEGRAS, COMO BREA O CON SANGRE; 
– SANGRADO DE NARIZ O DE ENCÍAS.  TOS CON SANGRE; 
– DOLOR DE CABEZA AGUDO, CONFUSIÓN, PROBLEMAS CON 
     SU VISIÓN, HABLA O EQUILIBRIO; 
– DOLOR REPENTINO Y NUEVO EN SU PIERNA(S), PIE CON     
    HINCHAZÓN / INFLAMACIÓN; 
– PARÁLISIS O DEBILIDAD REPENTINA, ESPECIALMENTE EN  
– UN  SÓLO LADO DE SU CUERPO.  
• CEPÍLLESE Y USE CUERDA DENTAL SUAVEMENTE Y AFÉITESE 

CON CUIDADO.  
INFORME A PERSONAL MÉDICO Y/O DENTAL SI NECESITA CUI-
DADO DE EMERGENCIA QUE USTED ESTA TOMANDO WARFARINA 

 
Comidas Altas en Vitamina K 
 
Algunos alimentos pueden afectar la manera en que la war-
farina actua. 
No cambie su dieta mientras este tomando  warfarina. 
Sí usted come alimentos que contienen vitamina K (vea 
abajo) el efecto anticoagulante de la warfarina disminuirá. 
Esto no causara ningún problema siempre y cuando usted 
coma la misma cantidad de estos alimentos de una semana a 
otra. 
Los alimentos anotados abajo contienen una cantidad más 
elevada de vitamina K por unidad.  Es importante que usted 
conozca estos alimentos ricos en vitamina K.  
  
• Vegetales verdes: 

Espinaca, mostaza, semillas de soja, endivia, y lechuga  
• Vegetales crucíferos: 

Brocolí, col de Bruselas, répollo, espárragos, berros. 
• Otros vegetales:  guisantes (arvejas/habichuelas) fres-

cos o congelados), okra, frijoles 
 
Otras Medicinas 
• Muchos medicamentos pueden cambiar la forma en la 

cual la warfarina actúa, especialmente antibióticos y los 
medicamentos anticonvulsivos. 

        
• Pregunte a su profesional médico antes de tomar 

cualquier otro medicamento, incluyendo cualquier 
medicamento sin receta, producto vitamínico, natural o de 
hierbas que pueda adquirir una vez este en  libertad. 

 
• Recuerde que muchos productos contienen aspirina o 

Motrin, como algunas medicinas para resfriados y alivio 
del dolor y su professional médico podría aconsejarle no 
usar esos medicamentos. 

RAZÓN PARA TOMAR WARFARINA:______________________ 
 
DURACIÓN DE TRATAMIENTO: _________________________ 
 
SU MEDICAMENTO(S):  
 

� Warfarin (a) / (Coumadin) 
 
� Enoxoparin (a) / Lovenox 
 
� Otro:______________________ 
 

Dósis Actual: ____________________________ 
 
 Sí tiene algun problema con este medicamento, o problemas ob-
teniendo una nueva receta, por favor complete una Forma 7362    
urgente, informando al/la enfermero(a) de turno que usted esta 
tomando warfarina. 

LOS RESULTADOS DE SU “INR” SON: 
 
Su meta de INR: ________  
               
INR presente: ___________Fecha _____________ 
 
INR presente: ___________Fecha _____________ 
 
INR presente: ___________Fecha _____________ 
 
USTED DEBE DE HACERSE UN EXAMEN DE “INR” REGULAR-
MENTE MIENTRAS ESTE TOMANDO WARFARINA, USUIAL-
MENTE CADA ________________SEMANAS. 
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